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DescripciAsn

Proverbios 4:18-27

A¢ Alguna vez has tenido un dAa en el que una cosa sale mal y te descoloca? Tal vez alguien te cortA3
el paso en el trAjfico; derramaste tu cafA©; Incluso antes de que llegaras a tu escritorio o casillero,
alguien necesitaba algo de ti; 0 un mensaje simplemente te pone en marcha. Ya sea algo pequeA+0 o
grande, es fAjcil culpar a esa &??cosaa?e como la razA3n por la que estAjs enojado, frustrado o a4??de
mal humora?e. Si bien es cierto que la a??cosaa?e te irritaba, lo que se derramaba, ya fuera la actitud,
laira 0 el lenguaje, se derramaba porque era lo que habAa dentro. Ugh.

Proverbios 4 lo dice de manera un poco diferente: Nos recuerda que debemos guardar nuestro
corazA3n porque es la cosa de la que fluye todo lo demAijs. Cuando pasamos tiempo con el SeA+or a
travA©s de la oraciA3n y las Escrituras, el EspAritu Santo tiene la oportunidad de sembrar fruto en
nuestras vidas. Es probable que no lo hagamos bien todo el tiempo, pero en lugar de frustraciAn, la
paciencia puede salir cuando nos irritamos. Y en lugar de ira, bondad.

Cuando el amor y las cosas que son verdaderas y excelentes (vA©ase Filipenses 4:8) son lo que estAj
escondido y protegido en nuestros corazones, eso es lo que fluirAj y nos mantendrAj firmes.
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