
Descansando Nuestros Corazones

DescripciÃ³n

1 Juan 3:16-24

La vida es ajetreada. Cada dÃa parece comenzar con una lista de verificaciÃ³n interminable. Incluso
mis padres jubilados parecen estar incesantemente ocupados, a menudo yendo de una cita con el
mÃ©dico a otra. Puede parecer abrumador cuando leemos un pasaje como este en 1 Juan 3,
recordÃ¡ndonos que debemos dar nuestras vidas los unos por los otros. PodrÃamos pensar:
â??Â¡Genial! Â¡MÃ¡s por hacer!â?•

Es fascinante (y absolutamente apropiado de Juan) continuar el pasaje sobre cÃ³mo tranquilizar
nuestros corazones. El descanso se encuentra en la presencia de Dios y en hacer lo que Ã?l quiere
que hagamos para que nuestros corazones no nos condenen. Â¿Viste eso? El descanso viene de
hacer, pero la advertencia es hacer lo que Dios quiere.

Cuando pienso en mi vida, me siento mÃ¡s estresada y abrumada cuando los â??deberÃasâ?• y
â??deberÃasâ?• me bombardearon con condenas. Sin embargo, cuando me someto por completo a la
voluntad de Dios y hago lo que Ã?l me pide que haga cada dÃa, los â??deberÃasâ?• y â??deberÃasâ?
• ya no perturban mi paz porque tengo la confianza de que estoy en reposo en la presencia de Dios.
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