
Concentration

Description

HÃ©breux 2:1-9

RÃ©cemment, jâ??ai passÃ© un examen de la vue. Un test particulier vous demandait de cliquer sur
un bouton chaque fois que vous voyiez une lumiÃ¨re Ã  lâ??Ã©cran. Jâ??Ã©tais dÃ©terminÃ© Ã  faire
de mon mieux et je me suis concentrÃ© sur cet Ã©cran et cette lumiÃ¨re clignotante. Je me suis rendu
compte que je me concentrais tellement que je cliquais avant que la lumiÃ¨re nâ??apparaisse !

La concentration peut Ãªtre difficile pour beaucoup dâ??entre nous. Certains sont facilement distraits.
Quelle que soit lâ??intrusion, notre concentration peut Ãªtre facilement brisÃ©e.

Lâ??auteur de lâ??Ã©pÃ®tre aux HÃ©breux le savait et avertit clairement ses lecteurs : Â« Nous
devons donc prÃªter la plus grande attention Ã  ce que nous avons entendu, afin de ne pas nous
Ã©garer Â» (2:1). Lorsque notre attention sur le Christ est interrompue par des distractions, nous
risquons dâ??ignorer le Â« grand salut Â» qui nous transforme.

Quiconque a du mal Ã  se concentrer sait que la rÃ©pÃ©tition est importante. Se concentrer
quotidiennement sur le Christ Ã  travers la lecture des Ã?critures, la priÃ¨re et la discipline spirituelle est
essentiel pour amÃ©liorer notre Â« attention attentive Â». Notre attention particuliÃ¨re est
intentionnelle, constante et dÃ©libÃ©rÃ©e.
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