
Vivre saintement

Description

1 Timothée 4:7-16

C’est arrivé à nouveau cette semaine. Des messages qui circulent sur les réseaux sociaux ne sont pas
vrais, mais je vois beaucoup de frères et sœurs en Christ les partager. Paul a dit à Timothée de ne pas
se laisser emporter par les contes de vieilles femmes et les mythes impies, mais plutôt de s’entraîner à
la piété (v. 7).

À quoi ressemble l’entraînement à la piété ? Paul le compare à la forme physique. Si vous êtes un fan
de sport, vous savez que pour être un sportif de haut niveau, il faut des pratiques quotidiennes.
Presque tous les jours, vous devez pratiquer les compétences nécessaires pour le sport particulier,
faire de l’exercice pour améliorer ou maintenir votre force et votre forme cardiovasculaire, et surveiller
ce que vous absorbez à travers la nourriture et les boissons.

La piété fonctionne à peu près de la même manière. Chaque jour, nous devons étudier les Écritures et
la théologie afin d’approfondir notre connaissance des choses de Dieu, de passer du temps en prière
et à écouter Dieu pour améliorer ou maintenir notre forme spirituelle, et de surveiller les messages que
nous permettons à notre esprit et à notre conscience.
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