
La fuerza de los hábitos

Descripción

Daniel 6:10-15

Hay una verdad especial que puede cambiar totalmente la forma en que vivimos nuestras vidas,
especialmente cuando estamos tratando de cambiar o implementar un nuevo hábito en nuestra rutina.
No es un “truco de vida” especial o un producto caro, ni es una estrategia innovadora. Es simplemente
el compromiso de “presentarse”. Ya sea que se trate de tomar la decisión consciente de ir al gimnasio,
entrar al aula o a la reunión, o asistir al servicio, una gran parte de la batalla ya se ha ganado con el
esfuerzo mental de estar físicamente presente en primer lugar.

Si nos comprometemos a desarrollar hábitos santos de corazón y de vida, también debemos estar
dispuestos a “manifestarnos” en nuestras acciones, especialmente en nuestros momentos privados
con Dios. Todos podemos recordar momentos o temporadas en nuestros viajes espirituales en los que
nuestros corazones y espíritus simplemente no tienen ganas de tomarse el tiempo para orar o abrir la
Palabra.

Sin embargo, si somos fieles a simplemente presentarnos, a posicionarnos para escuchar a Dios,
podemos estar plenamente seguros de que Dios realmente se encontrará con nosotros allí.
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