
Prendre de grands airs

Description

Daniel 5:18-21

Des études scientifiques suggèrent que le fait de se sentir puissant peut supprimer la partie du
cerveau qui nous aide à nous connecter avec les autres, appelée « système miroir ». Ce système
miroir est un groupe de neurones qui deviennent actifs à la fois lorsque vous faites l’expérience de
quelque chose (par exemple, boire une tasse de bon café) ou lorsque quelqu’un que vous voyez vit
quelque chose (par exemple, boire une tasse de bon café). Dans un sens, le système de miroir vous
aide à sympathiser (y compris leurs motivations) avec l’autre personne qui boit ce café. Le sentiment
d’impuissance semble stimuler le système de miroirs. Cependant, un regain de puissance supprime le
système de miroir, ce qui rend plus difficile l’empathie pour un autre.

Nabuchodonosor a reçu de Dieu « la souveraineté, la grandeur, la gloire et la splendeur ». S’il voulait
élever quelqu’un, il le faisait. S’il voulait se débarrasser de quelqu’un, il le faisait.

Tout cela s’est arrangé jusqu’à ce que « son cœur devienne orgueilleux et endurci d’orgueil » (v. 20). Il
a oublié comment faire preuve d’empathie envers les gens autour de lui. Il a certainement oublié que la
puissance qu’il avait ne venait pas de lui, mais de Dieu.

Ne laissez pas le pouvoir vous monter à la tête.
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