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Philippiens 4:4-9

Philippiens 4:6, A« Ne vous inquiA©tez de rien, mais en toute situation, par la priA‘re et la
supplication, avec action de grAc¢ces, prA©sentez vos demandes A Dieu A», est un verset fondateur
et un conseil parfait utiliSA© pour encourager ceux qui traversent des difficultACs.

Avez-vous dAGjA reA8u des conseils de quelqua??un pour dA©couvrir plus tard que la personne qui
donnait des conseils na??avait absolument aucune autoritA© ? Il y a des annA®©es, ma fille faisait
partie de 1a??A©quipe de golf de son lycA©e. Pendant qua??elle sd??entraA®nait, je lui donnais des
conseils sur la faA§on dont elle pouvait sa??amAcliorer. Bien que ja??aie 1a??air bien informAo, le
fait est que je na??ai jamais jouA®© au golf et que je na??ai aucune idA©e de la faA§on
da??entraA®ner quelqua??un. Je na??avais aucune autoritA® pour lui donner des conseils de golf.

Ce na??est pas le cas du message de Paul aux Philippiens. Paul avait AOtA© enlevA®©, battu,
fouettA©, lapidA©, arrA2tA©, emprisonnA®©, naufragA© et mordu par un serpent. Dire que Paul
comprenait la souffrance est un euphA©misme. Paul avait la??autoritA© da??AOcrire : A«
rA©jouissez-vous toujours A» et A« ne vous inquiA©tez de rien A» parce qua??il Ia??avait vA©cu et
qua??il na??arrAstait pas de le louer !
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