
Faites confiance à Dieu : ne vous inquiétez pas

Description

Matthieu 6:25-34

Lorsque Jésus a exhorté ses disciples à ne pas s’inquiéter des choses de demain, il incluait sûrement
aussi les choses d’aujourd’hui.  Son avertissement fait écho à un ancien proverbe qui dit que
l’inquiétude – l’anxiété face aux soucis et aux problèmes de la vie – causera une lourdeur de cœur
presque insupportable (Proverbes 12:25).

Dans cet état, nous ne pouvons pas profiter des bonnes choses et des bons moments de la vie. Nous
sommes tellement préoccupés par nous-mêmes que nous sommes incapables de servir les autres qui
ont besoin de notre aide. Nous avons même du mal à louer et à remercier notre Père céleste pour les
bénédictions d’aujourd’hui.

Cet ancien proverbe de 12:25 observe également qu’une parole gentille dite à d’autres dont le cœur
est lourd des soucis de la vie leur réjouit et leur élève le cœur.

Ma bonne parole adressée à d’autres personnes dont le cœur est lourd d’inquiétude peut leur
permettre de profiter à nouveau des bénédictions de Dieu d’aujourd’hui et de laisser les soucis de
demain prendre soin d’eux-mêmes. Soyons continuellement prêts à donner aux autres une parole
édifiante afin que leur cœur d’inquiétude se transforme en cœur de joie.
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