| Reflecting
God

DescripciAsn

Mateo 6:25-34

Cuando JesA%s instA3 a sus seguidores a no preocuparse por las cosas del maA+ana, seguramente
tambiA©n estaba incluyendo las cosas de hoy . Su admoniciA3n se hace eco de un antiguo proverbio
que dice que la preocupaciA3n, la ansiedad por las preocupaciones y los problemas de la vida,
causarAj una pesadez de corazA3n casi insoportable (Proverbios 12:25).

Cuando estamos en esta condiciA3n, no podemos disfrutar de las cosas buenas y los buenos
momentos de la vida. Estamos tan preocupados por nosotros mismos, que somos incapaces de servir
a los demAjs que necesitan nuestra ayuda. Incluso nos resulta difAcil alabar y agradecer a nuestro
Padre celestial por las bendiciones de hoy.

Ese antiguo proverbio de 12:25 tambiA©n observa que una palabra amable dicha a otros cuyos
corazones estAjn cargados con las preocupaciones de la vida alegra y eleva sus corazones.

Mi amable palabra dirigida a otras personas cuyos corazones estAjn cargados de preocupaciAn
puede permitirles disfrutar de nuevo de las bendiciones de Dios de hoy, y dejar que las preocupaciones
de maA+ana se ocupen de sA mismas. Estemos continuamente dispuestos a dar a los demAjs una
palabra edificante para que sus corazones de preocupaciA3n se conviertan en corazones de alegrAa.
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