| Reflecting
. God

Description

Psaume 69:4-13

Il'y a des moments oA on a la??impression que le monde entier est contre nous. Nous commenAg§ons
A nous |an|A©ter de savoir qui chuchote dans notre dos, ce qua??ils complotent et planifient. Cela
peut Adtre profondA©ment effrayant et anxiogA ne.

La??ennemi de nos A¢mes peut prendre un noyau de vA©ritA© et 1a??amplifier A travers le prisme
des mensonges. Les dA©saccords et les difficultA©s deviennent rapidement insurmontables,
Aocrasants, impossibles. A« Tout le monde me dA©teste. A» A« lIs parlent tous de moi. A» A« Il
na??y a rien que je puisse faire. A» La peur peut A2tre paralysante. Dans la peur, nous prenons nos
pires dAGcisions.

Dans mes expA@riences de la peur, ja??apprends A faire deux choses. Da??abord, compter. Il est
rare que la??opposition soit A« tout le monde A». Le plus souvent, cA??est moins de trois. Beaucoup
plus gA©rable que A« tout le monde A». DeuxiA"mement, ja??apprends A me tourner vers le Seigneur
et A ma??attendre A Iui.

Nous pouvons nous concentrer sur les inquiA©tudes, elles grandissent et menacent. Lorsque nous
nous attendons au Seigneur, nous serons ouverts A sa VAOritA© et A son aide.
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