| Reflecting
God

DescripciAsn

1 Corintios 11:28-34

La vida puede ser ajetreada y frenA®Gtica. Vivir de esa manera a menudo puede conducir a una vida no
examinada. Podemos llegar a no ser conscientes de lo que nos estAj formando. Podemos leer un
devocional por la maA+ana, pero luego todo el dAa estamos inundados de anuncios por todas partes.
Es posible que tengamos programas de televisiA3n, podcasts, noticieros y otros tipos de medios de
comunicaciA3n que intentan moldearnos en su idea del tipo adecuado de consumidor.

La iglesia tambiA©n tiene ideas sobre lo que debemos consumir. De la manera mAjs profunda, nos
convertimos en lo que comemos a travA©s del sacramento de la Cena del SeA+or. Debemos ser
consumidores de Cristo, pero este es un tipo diferente de consumo. Es intencional, reflexivo, cambia la
vida. Es por eso que Pablo ordenA3 un autoexamen antes de consumir el cuerpo y la sangre de Cristo.

Es una prAjctica que, cuando se hace bien, transforma la vida de una iglesia. Nos unimos en saber
gue todos somos pecadores necesitados de la gracia de Dios. Todos somos sanados, no a travA©s de
nuestros propios esfuerzos, sino a travA©s de la participaciA3n en Cristo.

* El examen es un ejercicio devocional que implica la reflexiA3n y la evaluaciA3n moral de los
pensamientos y la conducta de cada uno, que generalmente se realiza a diario.
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