
Alerte Ã  lâ??esprit

Description

Actes 8 :26-40

En tant quâ??athlÃ¨te, jâ??ai souvent entendu le dicton Â« câ??est en forgeant quâ??on devient
forgeron Â». Jâ??ai appliquÃ© cela au dÃ©veloppement de mes compÃ©tences de football oÃ¹ je
mâ??entraÃ®nais dur dans lâ??espoir que mes compÃ©tences deviennent parfaites !

Jâ??ai rÃ©cemment entendu un ajustement Ã  cette citation qui dit : Â« la pratique rend permanent Â».
Cela rÃ©sonne profondÃ©ment en moi parce quâ??Ã  lâ??Ã¢ge de 16 ans, je me suis fait exploser le
genou droit. Jâ??ai pratiquÃ© des mouvements encore et encore avec une biomÃ©canique incorrecte,
ce qui mâ??a valu une blessure au dos prÃ¨s de 10 ans plus tard ! Je suis de retour en
physiothÃ©rapie parce que je me suis fait exploser le genou gauche. Le contraste avec mon
rÃ©tablissement prÃ©cÃ©dent est le jour et la nuit. Jâ??ai un physiothÃ©rapeute qui est catÃ©gorique
sur la biomÃ©canique correcte afin que je nâ??adopte pas de mauvaises habitudes qui pourraient
entraÃ®ner dâ??autres blessures Ã  lâ??avenir.

On pourrait dire la mÃªme chose du fait dâ??Ãªtre en harmonie avec lâ??Esprit. Nous devons nous
exercer Ã  entendre lâ??Esprit afin que notre rÃ©ponse Ã  lâ??Esprit soit automatique. Nous devons
pratiquer ce que signifie Ãªtre attentif Ã  ce que dit lâ??Esprit et obÃ©ir fidÃ¨lement.
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