
Alerta al EspÃritu

DescripciÃ³n

Hechos 8:26-40

Como atleta que crecÃa, a menudo escuchaba el dicho: â??la prÃ¡ctica hace al maestroâ?•. ApliquÃ©
esto al desarrollo de mis habilidades futbolÃsticas, donde practicaba duro con la esperanza de que mis
habilidades se perfeccionaran.

Recientemente escuchÃ© un ajuste a esta cita que dice: â??la prÃ¡ctica hace permanenteâ?•. Esto
resuena profundamente en mÃ porque cuando tenÃa 16 aÃ±os me volÃ© la rodilla derecha.
PractiquÃ© movimientos una y otra vez con una biomecÃ¡nica incorrecta que resultÃ³ en una lesiÃ³n
en la espalda casi 10 aÃ±os despuÃ©s. Vuelvo a la fisioterapia porque me rompÃ la rodilla izquierda.
El contraste con mi recuperaciÃ³n anterior es la noche y el dÃa. Tengo un fisioterapeuta que es
inflexible en cuanto a la biomecÃ¡nica correcta para que no adopte malos hÃ¡bitos que podrÃan
resultar en mÃ¡s lesiones en el futuro.

Lo mismo podrÃa decirse de estar en sintonÃa con el EspÃritu. Tenemos que practicar para escuchar
al EspÃritu para que nuestra respuesta al EspÃritu sea automÃ¡tica. Tenemos que practicar lo que
significa estar alerta para escuchar lo que el EspÃritu estÃ¡ diciendo y obedecer fielmente.
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