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Bienvenue A ReflAGter Dieu.

Quand ma fille AGtait trA’s jeune, ja??avais la??habitude de la jeter en l1a??air, et la rattraper dans mes
bras. Elle me faisait un grand sourire, et disait: A«<Encore], papa. A»

Un jour, ja??ai demandA© A un de mes amis de la jeter en 1a??air. Elle ne sourit pas. La diffA@rence
AGtait qua??elle na??ACtait pas sA»re de savoir Si mon ami pouvait la rattraper.

Les psychiatres nous disent que nos attitudes peuvent dA©terminer notre qualitA© de vie. Le
ressentiment, la colAre, la vengeance, les frustrations, 1a??ingratitude peuvent nuire aux relations et
dActruire la qualitA© de vie. Da??autre part, la reconnaissance, la priA're, la??amour et la joie
peuvent guA©rir et reconstruire des vies.

Nous aussi devrions Adtre joyeux et reconnaissants. Notre joie vient de Ia??assurance que nous
pouvons faire confiance en quelqua??un de plus grand, de plus fort, et de plus sage. Avez-vous
confiance en la??omniscient, la??omnipotent, et le Dieu tout-puissant pour prendre soin de vos

problA'mes? Si ca??est le cas, soyez joyeux. Ca??est la volontA© de Dieu.

Menez une vie saintea?!.Visiter reflAGterdieu.com.
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